
 عفونت های ادراری :

ری تؾاییـ  ػفًَت ادراری ؽایغ تزیي ػفًَت تؼد اس ػفًَت تٌفغی در کَدکاى هی تاؽد تِ ػلت ػدم تياتق ػلاین تالیٌی یاا تیوااری در هاَارد سیاادی تیواا     

ًواید ػفًَت ادراری یؼٌی ٍجاَد تااکیزی تاِ    دادُ ًؾدُ ٍ سهاًی تؾییـ دادُ هی ؽَد کِ تیوار تا ػَارك تیواری ًظیز افشایؼ خَى ٍ ًارعایی کلیِ هزاجؼِ 

ػفًَت هثاًِ ( سهاًی هیشاى تارس در ادرار کِ هوکي اعت تِ کلیِ یا هثاًِ هزتَه تاؽد سهاًی کِ ػفًَت دعیگاُ ادرای تحیاًی را درگیز هی کٌد عیغییت عادُ ) 

اعت ٍقیی تؼداد ایي هیکزٍب تِ تالاتز اس حد هؼوَل  Ecoilدراری هی کٌد کِ ًفزیت ) ػفًَت کلیِ ( ًاهیدُ هی ؽَد ؽایغ تزیي هیکزٍتی کِ ایجاد ػفًَت ا

 تزعد ایجاد تیواری هی ًواید.

 علائم :

 اگز کَدکیاى ػفًَت دعیگاُ ادراری داؽیِ تاؽد اغلة تؾییـ دؽَار اعت ًؾاًِ ّا هی تَاًد ؽاهل :

 تة ، اعیفزاؽ ٍ اعْال تاؽد

تاؽد تؼنی اس کَدکاى ادرار تیزُ تا تَی ًاهيثَع دارًد ٍ یا تِ عییی ادرار هی کٌٌد ٍ یا ًیاس تاِ ادرار کازدى    کَدک هوکي اعت اؽیْا ی غذا خَردى ًداؽیِ

 فزاٍاى دارًد کَدک ّوچٌیي هوکي اعت اس درد در ؽکن ٍ یا درد ٌّگام ادرار کزدى ؽاکی تاؽد.

 علت ها :

 ًگِ داؽیي ادرار در ىَلاًی هدت

 دیاتت 

 خیٌِ ًؾدى تِ هَقغ

 ؾت غیز ىثیؼی ادرار اس هثاًِ تِ حالة ٍ کلیِ ّا ) رفلاکظ ادراری (تزگ

 یثَعت 

 لثاط پلاعییکی تٌگ

 ًاٌّجاری ّای هادرسادی ًظیز تزگؾت ادرار اس هثاًِ تِ حالة 

 عٌگ ّای ادرای

 تَهَر ّای لگي 

 تیواری هغاػدکٌٌدُ ًظیز دیاتت 

 ًاٌّجاری ّای عیَى فقزات هاًٌد هٌٌگَهیَعل ٍ هٌٌگَعل

 درمان :

تاِ ػفًَات   گاّی درهاى تاید در تیوارعیاى ٍ تَعو آًیی تیَتیک ٍریدی فَرت تگیزد الثیِ اداهاِ درهااى در خاًاِ ٍ رٍػ ّاای پیؾاگیزی اس اتایلا   هجادد        

 ادراری اس اّویت ٍیضُ ای تزخَردار اعت.

 ٍجَد دارد.گاّی جزاحی تزای درهاى اعیفادُ هی ؽَد سیزا ًاٌّجاری در دعیگاُ ادراری آًْا 

 تار تیلیِ کاهل ادرار داؽیِ تاؽد. 4اگز کَدک در لگي ادرار هی کٌد تاید تَفیِ ؽَد تا اس ًگاُ داؽیي ادرار خَدداری کٌد ٍ حداقل رٍسی 

 یک ّفیِ پظ اس قيغ درهاى ارعال کؾت هجدد ادرار مزٍری هی تاؽد.

 چند توصیه بهداشتی جهت پیشگیری از عفونت های ادراری :

 ایؼات فزاٍاىهقزف ه

 تیلیِ کاهل تِ هَقغ ادرار تیقَؿ در کَدکاى عٌیي هدرعِ 

 رػایت تْداؽت لثاط سیز  

 رصین غذایی هٌاعة اس ًظز آب ٍ غذا جْت جلَگیزی اس یثَعت 

 هزاجؼِ توَقغ تِ پشؽک 

 هقزف توَقغ دارٍّای خَراکی در هٌشل

 اعیفادُ اس لثاط سیز ًیی ٍ گؾاد 

 تؼَیل رٍساًِ لثاط سیز

 هقزف رٍساًِ آب ٍ تیلیِ هثاًِ ّز دٍ تا عِ عاػت یکثار ، درهاى یثَعت


