
 هیسترکتومی

 

 
 روش های انجام هیسترکتومی : 

 رٍش ارخحTVH.ٍاصیٌال 1

 تِ رٍش ٍسیغTAH.رٍش ضکوی 2

 LAVH .لاپارسکَپیک3

 چِ سهاًی تایذ ػول ّیستزکتَهی اًدام داد ؟

 ایي ػول یکی اس گشیٌِ ّای درهاى در سًاى هثتلا تِ :

 .هیَم ّا کِ ضایغ تزیي ػلت ّیستزکتَهی است1

 هتزیَس  ٍ.آًذ2

 .خَى ریشی ّای ٍاصیٌال کِ تِ درهاى خَاب ًذادُ اًذ3

 گيتِ  درهاى لذگی ٍ هماٍم .دردّای ضذیذ لاػ4

 هی استفادُ هی کٌٌذ.د تزای تزهین پزٍلاپس اس ػول ّیستزکتَ.پزٍلاپس ارگاى ّای لگي هاًٌذ فزدی کِ پزٍلاپس رحن دار5

 ٍ هماٍم تِ درهاى ّستٌذ ٍ تیوار توایلی تِ تارٍری ًذارد.تَهَرّای خَش خین تخوذاى : هَاردی کِ پایذار 6

 .ایي ػول تیطتز در سًاى کِ سزطاى ًذاضتِ تاضٌذ اها تِ ػلت خَى ریشی ٍ درد ضذیذ در ًاحیِ رحن تزخیح هی دٌّذ کِ رحن خَد را تزدارًذ

 آمادگی قبل از عمل :

 تیوار فالذ ػفًَت ادراری تاضذ -

 ًشدیکی خٌسی ًذاضتِ تاضذتزخیحا دٍ ّفتِ لثل اس ػول  -

 آسهایطات لاسم را تِ ّوزاُ داضتِ تاضذ. -

 اس ًظز تیَْضی هٌؼی تزای اًدام ػول ٍخَد ًذاضتِ تاضذ. -

 سیَرآلات ٍ ّز چیش فلشی را رٍس لثل اس ػول خارج کزدُ تاضذ. -

 در صَرت ٍخَد دًذاى هصٌَػی لثل اس ٍرٍد تِ اتاق ػول خارج گزدد. -

 ضَد هَّای سائذ هحل ػول کَتاُ -

 سًَذ گذاری در ّواى رٍس ػول اًدام ضَد -

 هصزف هایؼات یک رٍس لثل اس ػول  -

 ساػت لثل اس ػول چیشی ًخَرد حتی آب( 12الی 8ًاضتا تَدى ) -

 مراقبت های لازم بعد از عمل هیسترکتومی :

ول پس اس اخاسُ پشضک هیی تَاًیذ هایؼیاتی    .رصین غذایی در اٍلیي رٍس ػول هؼوَلا تیوار اخاسُ ی خَردى ٍ آضاهیذى ًذارد. در دٍهیي رٍس ػ1

 هاًٌذ چای ، آتویَُ ٍ آب کوپَت هصزف کٌذ در صَرت تحول هی تَاًذ غذاّای خاهذ را ضزٍع کٌذ.



 . راُ رفتي : راُ رفتي تِ هَلغ ٍ خزٍج استستز در کاّص تیواری ّای تٌفسی ٍ ... تسیار هیَرز اسیت ضیوا تاییذ اس دٍهییي رٍس تیا اخیاسُ پشضیک        2

 ٌیذحزکت ک

 . خَراب ّای ٍاریس تزای پیطگیزی اس لختِ ٍ آهثَلی استفادُ ضَد3

 تی تیَتیک هی ًَیسذآً. پشضک تِ احتوال سیاد تزای ضوا 4

 . کٌتزل ػولکزد صحیح ادراری هوکي است پس اس ػول هثاًِ تِ طَر هَلت ػولکزد خَد را اس دست دّذ.5

 . کٌتزل اس ًظز خَى ریشی داخلی 6

 اس تیوارستاى کار سٌگیي اًدام ًذُ ٍ ٍسایل سٌگیي را خاتدا ًکزدُ ٍراًٌذگی ًکٌذ.تؼذ اس تزخیص .7

 ّفتِ.  6س ًشدیکی تا . پزّیش ا8

. در صَرتی کِ طی ایي ػول ّز دٍ تخوذاى تزداضتِ ضذُ ػلاین یائسگی ّواًٌذ گز گزفتگی تزٍس هی کٌذ ٍ تؼزییك تیزٍس هیی کٌیذ ٍ در اییي      9

 صزف کلسین تزای خلَگیزی اس پَکی استخَاى تَصیِ هی ضَد.ضزایط هؼوَلا پیادُ رٍی ٍ ه

. پس اس ػول رحن خارج ضذُ خْت تزرسی ٍخَد یا ػذم ٍخَد تذخیوی تِ آسهایطگاُ پاتَلَصی فزستادُ هی ضَد ، خَاب ایي آسهایص تایذ 10

 تِ پشضک هؼالح ًطاى دادُ ضَد.

 پلَ خَرضت هیَُ خام پزّیش ضَد. –اس خَردى غذاّای ًفخ آٍر ّن چَى حثَتات ّفتِ  .تا هذت یک 11

 .. استحوام اس رٍس تؼذ اس ػول تلافاصلِ تؼذ اس تزداضتي پاًسواى تِ صَرت رٍساًِ اًدام ضَد12

 دوره بهبودی بعد از عمل :

ّفتِ است اگیز لثیل اس    4-6ػول تا رسیذى تِ تْثَدی کاهل رٍس تؼذ اس ػول در تیوارستاى تستزی هی ضًَذدٍرُ ًماّت  5-3اغلة سًاى تِ هذت 

 اًدام ػول سزطاى ٍخَد ًذاضتِ تاضذ ٍ دّاًِ رحن تزداضتِ ضذُ تاضذ دیگز ًیاسی تِ اًدام تست پاج اسویز ًیست.

 عوارض: -

 خَى ریشی ضذیذ ٌّگام ػول  .1

 ًَساًات خلمی ًاضی اس ػذم تؼادل َّرهًَْا .2

 پَکی استخَاى .3

 افشایص ٍسى .4

 هثاًِ ٍ آسیة دیذى هثاًِ ٍ حالةػفًَت  .5

 (زگ ّای ساق پا ، راى ٍ لگي تزهثَس ٍریذی گَیٌذدر است ) ایداد لختِ خَى در سیاّتزٍهثَس ٍریذی کِ ایي ًیش ًا .6

 التْاب یا درد هشهي لگي .7

 توصیه های هنگام ترخیص :

 .اختٌاب اس فؼالیت ضذیذ در ّفتِ اٍل1

 . اختٌاب اس دٍش ٍاصیٌال2

 همارتت ٍ تزداضتي حدن سٌگیي هگز تا اخاسُ پشضک. اختٌاب اس 3

 . خلَگیزی اس سٍر سدى ٌّگام تخلیِ ادرار ٍ هذفَع4

 . اختٌاب اس ّز کاری کِ فطار دادى ضکن را سیاد هی کٌذ5

 . در صَرت تزٍس تة ٍ لزس ٍ خَى ریشی تِ پشضک خَد هزاخؼِ کٌذ6

 خات استفادُ کٌذ.. تزای خلَگیزی اس یثَست اس رٍغي سیتَى ٍ کاَّ هیَُ 7

 .در ٌّگام تزخیص ضذى سهاى هلالات هدذد تا پشضک خَد را تؼییي کٌیذ ٍ ًسخِ دارٍیی خَد را اس پشضک دریافت کٌیذ.8

 .ّفت رٍس پس اس ػول خْت کطیذى تخیِ ّا تِ درهاًگاُ یا هطة پشضکاى هزاخؼِ کٌیذ.9
 


