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هصزف آب ًاسالن هی تاشذ.شاای  رازیي    اگاستزٍآًتزیت ّواى اسْال ٍاستفزاغ است وِ عاهل ایداد آى هیىزٍتْا ،غذاّای هسوَم ٍی

 علت گاستزٍآًتزیت حاد در وَدواى علل ٍیزٍسی دارد.

 علائم شایع بیماری:

 رَْع ٍاستفزاغ  -

 تی اشتْایی-

 رة-

 ضعف-

 پیچِ )درد یا حساس تَدى شىن ٌّگام لوسدل -

 ون آتی -

اس آًدایی وِ ایي تیواری در اوثز هَارد ًاشی اس ٍیزٍس است آًتی تیَریه تز ایاي ًاَع گاساتزٍآًتزیت ا ازی ًاذارد .در ا از اساْال        

 شَد اس دست هی رٍد . ٍاستفزاغی وِ در ایي تیواری ایداد هی شَد هایعات ٍهَاد شیویایی تذى وِ تٌام الىتزٍلیت ّا گفتِ هی

اگز وَدن هایعات ٍالىتزٍلیت ّای سیادی اس دست تذّذ هوىي است دچار ون آتی شَد ٍعاذم درهااى آى تسایار نازًاان اسات      

 .درهاى تایذ تا خایگشیٌی آب ٍاهلاح اس دست رفتِ اس راُ اسْال هتوزوش تاشذ.

 علائم کم آبی در کودکان :

 واّش ادرار-

 ریزُ شذى رًگ ادار-

 نستگی ٍتی حالی-

 نشىی ستاى-

 واّش اشه-

 عاش شذیذ تِ آب-

 درمان گاستروآنتریت :

ات راا هیاشاى هایعا   تذّیاذ    ORSهَارد نفیف ًیاس تِ تستزی ًذارد ٍدر هٌشل درهاى هی شًَذ .تایذ تِ وَدن هحلَل ّای نَراوی یاا  

 اس دارٍناًِ نزیذاری شَد . ORSزاى شَد.تْتز است ٍالىتزٍلیت ّای اس دست رفتِ خث



تاِ اٍ غاذا دّیاذ .تاِ دلیال       ORSاگز وَدن شیز نَار است تِ شیز دّی اداهِ دّیذ ٍاگز واَدن غاذا های ناَرد تعاذ اس دریافات       

 رَسط وَدن تِ آى لٌذ اضافِ ًىٌیذ .اس نَردى چزتی ٍلٌذ سیاد نَدداری وٌیذ. ORSًخَردى 

 آتی در آًْا تیشتز است ٍنین رز هی تاشذ. هعوَلاًایي تیواری در ًَساداى وِ ناز ون-

 اگز تیواری در ًَساداى دیذُ شذ لاسم است تِ پششه هزاخعِ وٌیذ.-

 تِ وَدواى دارٍّای ضذ اسْال ًذّیذ .-

اگز در هذفَع نَى ٍخَد داشت ٍیا رة تالا تَد ٍضعف ٍتی حالی شذیذ ٍخَد داشت ٍیا اسْال شذیذ تَد تلافاصلِ تِ پششاه یاا   -

 رهاًی هزاخعِ وٌیذ.هزاوش د

 تِ وَدن اخاسُ استزانت دّیذ .

 اس آب تِ رٌْایی خْت درهاى استفادُ ًىٌیذ.-

ّوچٌیي اس هصزف آب هیَُ ٍشیز گاٍ وِ تاعث شذیذ راز شاذى   در وَدواى هثتلا تِ گاستزٍآًتزیت آب تِ نَتی خذب ًوی گزدد.-

 اسْال هی گزدد پزّیش ًوائیذ.

 اصی هثل هَس،تزًح ،آب سیة ًٍاى هحذٍد ًىٌیذ.غذاّای وَدن رارٌْا تِ رصین ن-

 اگز وَدن دچار رة شذ اس استاهیٌَفي استفادُ ًوائیذ.-

 در صَرت شذت تیواری تا پششه هشَرت ًوائیذ.-

 چه زمانی به پسشک مراجعه شود:

هَاخِْ شذیذ )هاثلاً دادى  تِ وَدن تا هشىل ORSتْثَد پیذا ًىزد یا اگز تزای دادى  ORSساعت اس شزٍع  42اگز وَدن در هذت 

ایي هحلَل را یزی رٍی آى ًذاشت یا دادى آى تاِ واَدن تسایار ساخت تاَد ًٍتَاًسات آى را تخَردبحتواًتاِ پششاه ا الاع دّیاذ           

 .ّوچٌیي اگز وَدن شوا دچار ایي علائن شذ حتواً تِ پششه ا لاع دّیذ:

درخِ یاا تیشاتز در وَدوااًی     88لَدگی یا تی لزاری ،رة تالای چشواى ًیوِ تستِ،اشه یا تشاق ووتز اس حذ هعوَل ،افشایش نَاب آ

 8هاُ سي دارد یا ٍسًی ووتاز اس   6درخِ یا تالارز در وَدواى تشرگتز ،وَدوی وِ وَچىتز اس  89وِ سِ هاِّ یا وَچىتز ّستٌذ ٍرة 

 تَد.ویلَگزم دارد دچار اسْال نًَی 

 رعایت نمود:در صورت ابتلاء کودک به بیماری چه مواردی را باید 

 ساَحی وِ وَدن تا آى در اررثاط است ٍهىاًْایی وِ وَدن تیوار آى را لوس وزدُ ّویشِ رویش ًگِ داریذ -1

 دست ّای نَد ٍوَدواى را هىزراًتشَئیذ )لثل اس دادى شیز ٍشزٍع رْیِ غذا ،پس اس هصزف غذا ٍلثل ٍتعذ اس اخاتت هشاجب-4

 اس پَشه یىثار هصزف استفادُ شَد.-8

 پَشه وَدن هحىن تستِ شَد را هذفَع تِ ا زاف پخش ًشَد .-2

رخت ٍرشه وَدن در ٌّگام تستزی در تیوارستاى یا در هٌشل تایذ اس  زیك هحلَل ّایی ضذ عفاًَی وٌٌاذُ خْات پیشاگیزی اس     -5

 اًتشار عفًَت ،ضذ عفًَی شَد .اسْال عفًَی را چٌذ ّفتِ هی رَاًذ هسزی تاشذ .

 ر صحیح اًدام شَد.وٌتزل رة تایذ تِ  َ-6

اس  هصزف غذاّای هشىَن وِ تیزٍى فزٍنتِ هی شَد اختٌاب وٌین ٍاس دادى غاذاّای آهاادُ تخصاَو سَسایس ٍوالثااس تاِ        -7

 وَدن نَدداری شَد.

 دلیمِ تدَشاًیذ. 15را  11اگز در هَاردی وِ تِ آلَدگی آب هشىَن شذی آب را  -8

 اس یخچال ًگْذاری ًىٌین.غذا تایذ راسُ رْیِ شَد ٍغذاّا را تیزٍى -9

 


