
 دیابت

 
 اوًاع دیابت :

عبلگی ؽزٍع هی  01ّغتٌذ ، ایي دیبثت ؽزٍع ًبگْبًی داؽتِ ٍ قجل اس عي  0درفذ ثیوبراى دیبثتی اس ًَع  01تب  5،ٍاثغتِ ثِ اًغَلیي  ( الف : ) دیابت وًع

 ؽَد ٍ ثِ هٌظَر کٌتزل عطح گلَکش خَى ثِ اًغَلیي احتیبج دارین.

عبلگی ٍ در افرزاد اربب ثرزٍس هری      01ّغتٌذ غبلجب در عٌیي ثبلای  درفذ دیبثتی ّب اس ًَع  95تب 91حذٍد  غیز يابسته به اوسًلیه : ب : دیابت وًع 

 کٌذ

درفذ اس کل هَارد دیبثت را ثِ خَد اختقبؿ هی دّذ. ایي ًَع دیبثت در عِ هبِّ دٍم ٍ یب عَم ثربرداری ر  هری    91-95 ج : دیابت ملیتًس حاملگی

اد خبؿ اتفبب هری  ضعبل ، داؽتي عبثقِ دیبثت در ثغتگبى درخِ اٍل ٍ یب افزاد هتعلق ثِ ً 55عبل یب ثیؾتز ، سًبى ابب کوتز اس  55ّذ ایي دیبثت در سًبى ثب عي د

 افتذ ایي دیبثت خطز اثتلا ثِ ّبیپزتبًغیَى ثبرداری را افشایؼ هی دّذ.

گشگرش یرب ثری حغری در دعرتْب ٍ پبّرب ، پَعرت        -، خغتگی ٍ ضعف ، تغییزات ًبگْبًی در دیذ ، احغبط  : پزادراری ، پزًَؽی ، پزخَری تظاهزات بالیىی

 خؾک ، تزهین کٌذ ٍ آّغتِ سخن ّب ، عَد هدذد عفًَتْب ، 

 هحیطی ، ثیوبری ّبی عزٍقی ... . –: درگیزی اؾن ، ًَرٍپبتی  عًارض دراس مدت

 تدابیز درماوی :

 اوسًلیه:  1درمان اصلی دیابت وًع 

کبّؼ ٍسى ٍ افلاح تغذیِ در حبلت کلی پٌح خشء افلی درهبى دیبثت عجبرت اعت اس : تغذیِ ، ٍرسػ، پبیؼ ٍ هزاقجرت ،   درمان اصلی دیابت وًع 

هی ثبؽذ ّوچٌیي اعتفبدُ اس فیجز یبد داؽتِ ثبؽیذ ثْتزیي رصین درهبًی اعتفبدُ ثِ خب اس قٌذ ، ًؾبعتِ ، ازثی ٍ پزٍتئیي .هَسػ هزاقجتی اس خَد آدرهبى دارٍیی ٍ 

ّذ کجرذ ّرن   تَفیِ هی ؽَد.ثیوبراى دیبثتی در ًظزداؽتِ ثبؽٌذ تٌْب سهبًی ٍرسػ کٌٌذ کِ عطح قٌذخَى ًشدیک حذ طجیعی ثبؽذ ٍ فزد ٍرسػ عٌگیي اًدبم د

ؾبر خَى ٍ قٌذخَى ّن ٍخَد دارد در ًتیدرِ ّویؾرِ   قٌذخَى ثیؾتزی را آساد هی کٌذ ٍ خَد ثبعث افشایؼ قٌذ خَى هی ؽَد. ّوچٌیي احتوبل ًبگْبًی افت ف

 حجِ قٌذ ، یک ؽکلات یب هقذاری قٌذ داؽتِ ثبؽیذ. 5ّوزاُ خَد 

 اهداف تغذیه درماوی در بیماران دیابتی :

کلات حربد ًبؽری اس درهربى ثرب     . پیؾگیزی ٍ درهبى هؾ4یي هقذار اًزصی هَردًیبس ثیوبر . تبه0. تٌظین هقذار ازثی خَى 5ل. حفظ هقذار قٌذ خَى در رًح ًزهب0

 . افشایؼ عطح علاهت ثب ایدبد ؽزایط ثْیٌِ تغذیِ ای.6. پیؾگیزی ٍ درهبى عَارك دیبثت هثل ثیوبری ّبی کلیَی 5اًغَلیي هثل کبّؼ قٌذ خَى 

 چىد تًصیه کلی به بیماران دیابتی :

. 0. حتوب حذاقل ّرز هربُ یرک ثربر ثرِ پشؽرک هزاخعرِ کٌیرذ         5عِ ًوبییذ عبلی یک ثبر ثِ هتخقـ قلت ٍ عزٍب ٍ اؾن پشؽک خْت هعبیٌِ هزاخهزاخعِ . 0

. حتورب ثرب یرک هتخقرـ تغذیرِ ٍ رصیرن درهربًی        5. حتوب طجق دعتَر پشؽک دارٍ ّبی خَد را هقرز  کٌیرذ  4ّویؾِ هیشاى قٌذ خَى خَد را اًذاسُ ثگیزیذ.

اس هقز  غذاّبی آهبدُ هثل کبلجبط ٍ عَعیظ ، پفرک ٍ ایرپظ ، ثیغرکَیت ،     .7. ثْتز اعت دعتگبُ کٌتزل قٌذخَى ثزای خَد تْیِ ًوبییذ 6هؾَرت کٌیذ 

یؾِ ٍسى خَد را کٌتزل کٌیذ ٍ در فَرت کبّؼ یرب افرشایؼ   . ّو8هبیًَش ٍ ... پزّیش کٌیذ.  ؽیزیٌی ، هزثب ، ثغتٌی ، غذاّبی کٌغزٍ ، کلِ ٍ پباِ ، دل ، قلَُ ٍ

. اس هیربى  00. هری تَاًیرذ در اًدوري دیبثرت عورَ ؽرَیذ       01غذاّبیی کِ ًوک سیبد دارًذ هقز  ًکٌیذ  . غذاّبی ؽَر 9ٍقبثل تَخِ ثِ پشؽک هزاخعِ کٌیذ 

. ثب هذت کن ٍ ؽذت کن ٍ 00.هقذار اًغَلیي خَد را هتٌبعت ثب فعبلیت خَد تٌظین کٌیذ. 05ٍعذُ ّبی هفیذ ٍ هقَی ثیي کبر یب فعبلیت یب ٍرسػ اعتفبدُ کٌیذ 

. ٍعذُ غذایی را افشایؼ دّیذ اهب حدن غذا را در ّز ٍعذُ کرن کٌیرذ   04یذ ، الجتِ پیبدُ رٍی ثْتزیي ٍ هفیذ تزیي ٍرسػ هی ثبؽذدقیقِ ٍرسػ ًوبئ 01کوتز اس 

. اس حرذ  ٍعرذُ   07.کبرت ؽٌبعبیی ، افزاد دیبثتی را ّوزاُ داؽتِ ثبؽیذ 06اس فیجز ّن اعتفبدُ کٌیذ اَى اس کبّؼ ًبگْبًی قٌذ خَى خلَگیزی هی کٌذ -05.

. هزاقت پبّبی خَد ثبؽیذ ، اس پَؽیذى خَراة ٍ کفؼ ّبی تٌر  اختٌربة کٌیرذ ، در فرَرت سخرن در اًگؾرتبى ، ًبحیرِ داربر سخرن را          08ذایی ثپزّیشیذغ

 حزکت دّیذ تب ثبعث ثْجَد خزیبى خَى در آى ّب ؽَد ٍ حتوب ثِ پشؽک هزاخعِ کٌیذ .


